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抗衰老护肤品的应用研究进展

付道春，郭泽，杨森
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摘要：在全球老龄化的大趋势下 [1]，抗衰老逐渐成为美容医学、生物医学、生物化学的研究热点。

近年来，抗衰老护肤品行业蓬勃发展，其研发方向逐渐从单一的美白、保湿，逐步向抗衰老、抗氧化、

皮肤屏障修复等多效功能拓展。化妆品市场中，包括添加多种活性成分的精华液、水乳、面霜等

抗衰老护肤品。此外，随着生物医学技术和生物化学、生物材料科学的发展，新型成分和技术 ( 如

干细胞技术、纳米载体） 等为抗衰老护肤品注入了新的活力 [2]。皮肤作为人体最大器官，不仅能

防御外界有害刺激，还与人的外貌美观 [3] 及社会交往密切相关 [4]。因此，研究皮肤衰老的相关机

制并开发有效的抗衰老护肤品具有重要意义 [5]。
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Research Progress in the Application of Anti-aging Skin Care Products
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Abstract: Objective under the general trend of global aging[1], anti-aging has gradually become a research 
hotspot in aesthetic medicine, biomedicine and biochemistry. In recent years, the antiaging skin care products 
industry has been booming, and its research and development direction has gradually expanded from a single 
whitening and moisturizing to multi-effect functions such as anti-aging, anti-oxidation, and skin barrier 
repair. The cosmetics market includes anti-aging skin care products such as serums, lotions, and creams with 
a variety of active ingredients. In addition, with the development of biomedical technology and biochemistry 
and biomaterials science, new ingredients and technologies (such as stem cell technology, nanocarriers) have 
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injected new vitality into anti-aging skin care products[2]. As the largest organ of the human body, the skin can 
not only defend against harmful external stimuli, but also closely related to people's appearance[3] and social 
interaction[4]. Therefore, it is of great significance to study the mechanisms related to skin aging and develop 
effective anti-aging skin care products[5]
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1 皮肤衰老的生物学及分子机制	

衰老过程中，有许多内源性及外源性因素，

多种因素之间的交互作用导致了皮肤老化这一过

程 [6]。皮肤衰老又称内源性衰老或时间顺序性衰

老，是由基因和自然生理改变所引起的一种不可

避免的过程。内源性衰老受到基因调控与内分泌

因素的双重影响，因真皮细胞数量减少、端粒缩

短 [7]、端粒酶活性下降、雌激素水平降低、胶原

蛋白合成能力减弱，从而表现为皮肤萎缩、皮肤

弹性下降。外源性衰老：外源性衰老多发生于暴

露的皮肤部位，如面部、颈部、双手，外源性衰

老是皮肤受外界环境因素刺激，如紫外线辐射与

光老化 [8]、空气污染、PM2.5、臭氧、环境温度

增高破坏皮肤屏障、自身形成的不良饮食习惯等，

从而表现为皮肤松弛、皱纹加深、色素沉着等。

1954 年美国科学家 Denham Harman 首次提

出氧化学说 [9]。他认为，在皮肤衰老的过程中，

自由基与氧化应激起着重要作用。内源性活性氧

（reactive oxygenspecies，ROS） 的 生 成 紧 密 关

联于细胞内一系列酶的催化作用，这些酶在细胞

器（如线粒体、内质网、细胞膜及胞质溶胶）中

广泛分布，尤以线粒体和内质网为 ROS 生成的

主要场所，而过量的 ROS 产生会损伤细胞膜、

DNA 及蛋白质，破坏皮肤屏障功能并加速老化。

炎性衰老的概念，2000 年由意大利博洛尼亚大

学教授 Claudio Franceschi 提出 [10]。他认为，衰

老是一种全身性炎症过程，皮肤老化便是其中之

一。慢性炎症是皮肤衰老的重要驱动因素。慢性

炎症反应导致基质金属蛋白酶 (MMPs) 的过度表

达，从而加速胶原蛋白的降解，导致皮肤衰老。

2 抗衰老护肤品的常见活性成分及相关
作用机制

2.1 抗氧化元素与相关衍生物

茶叶提取物茶多酚 [11]、部分植物多酚如白

藜芦醇 [12]、姜黄素等，与维生素 C（VitC）、维

生素 E（VitE）等元素，因其有着强氧化性与还

原性的同时，还能够兼顾环保、无毒害的特点，

故而近年来多被应用于医疗、美白、保健、护肤

等行业 [13]。VitC 与 VitE 作为具有强效抗氧化作

用的脂溶性维生素，VitC 可以通过清除 ROS、

促进胶原蛋白合成及抑制色素沉着，显著改善皮

肤光老化现象。VitE 则是人体内非常重要的可阻

断自由基链式反应的抗氧化剂，并能够稳定和保

护细胞膜，在人体正常新陈代谢中具有不可或缺

的作用 [14]。相关研究表明茶多酚和部分维生素

之间存在某些协同作用，可增强该维生素的抗氧

化性，如与 VitC 相结合，其抗氧化性能往往强

于单一物质抗氧化的相加 [15]，此外，VitC 还与

其他一些植物提取抗氧化物之间存在协调效应。

故多种护肤品中，均有抗氧化性元素的参

与，比如，辅酶 Q10 作为一种线粒体内的抗氧

化剂，能够有效减少氧化应激并提高细胞能量代

谢效率，从而延缓皮肤老化 [16]。部分维生素衍

生物，如维生素 A 衍生物视黄醇，可通过促进

表皮细胞更新及胶原蛋白生成从而改善皮肤纹理
[17]；维生素 B3 衍生物烟酰胺，因其具有抗炎及

改善皮肤屏障功能的多重作用，也成为了目前护

肤品的重要组成成分 [18]。

2.2 胶原蛋白与多肽
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胶原蛋白作为人体内含量丰富的蛋白质，

广泛存在于皮肤、骨骼和血管等组织中，通过蛋

白多聚形成的高级结构行使各类功能，在细胞、

组织、器官的生命活动中发挥着重要作用。[19]III
型胶原蛋白对维持皮肤弹性、保持血管壁的完整

性及促进皮肤修复起着至关重要的作用，在医美

领域，重组 III 型胶原蛋白成分被广泛应用于抗

衰老护肤品中，作为新型抗衰老生物材料，凭借

其特殊的生物活性及细胞活性，在抗衰老及促进

组织再生方面都有着巨大前景 [20]。同时，一些

含复合多肽元素类的护肤品，因其可补充皮肤角

质层水分、改善皮肤弹性，同样具有良好的抗衰

老效果。

2.3 保湿剂

透明质酸 (hyaluronic acid, HA) 又名玻璃

酸 [21] 于 1934 年由 Meyer 和 Palmer 自牛眼玻璃

体内首次提取并分离。H 因其具有强亲水性及独

特的流体力学性质，加之其本身有着良好的黏弹

性和应变性。故被广泛应用于医学美容、医学护

肤抗衰老等相关领域。皮肤真皮组织内含义大量

的 HA，为胶原纤维和弹性蛋白的分布提供了稳

定的支撑。三者相互作用共同构成了皮肤的支架，

保持皮肤组织稳定，维持皮肤弹性。若有一者缺

失，便会导致皱纹形成，从而加速皮肤衰老。作

为护肤品常用的保湿成分，例如 HA 保湿锁水霜、

HA 保湿补水面膜等 [22]。HA 还是目前全球用量

最大的皮肤填充物之一，因其具有良好的润滑性

与结缔组织相容性，故常用于眼周眉间纹、鱼尾

纹、抬头纹等治疗 [23]。

2.4 植物提取物

积雪草作为伞形科植物的一种，从古至今对

其应用便由来已久，近年来发现其中的活性成分

积雪草苷、羟基积雪草苷、积雪草酸、羟基积雪

草酸 [24] 等能一定程度预防瘢痕形成、有效促进

伤口愈合，并有抗菌、抗氧化等生理功效 [25]；

人参自古便有“百草之王”的称号，有补气活血、

轻身延年之功，有相关研究表明，人参中的人参

皂苷 Rg1、 Rb1、 Rg2、Rg3、 Rd、人参寡糖、

人参多糖等成分，可通过抗氧化应激、抑制端粒

缩短、维持线粒体内外稳态等途径有效抑制衰

老 [26]；三七作为中国古代的传统中药，其成分

三 七 总 皂 苷（panax notoginsenosides，PNS） 可

通过促进成纤维细胞增殖，从而改善皮肤弹性、

皱纹等情况 [27]。

2.5 防晒与抗光老化成分

研究发现，皮肤衰老 80% 的因素是由于紫

外线暴露造成的，称为光老化。皮肤受紫外线损

伤后，真皮弹性纤维被破坏，导致皮肤弹性丧失、

表皮增厚、色素分布不均伴沉着、深层皱纹产生
[28]。物理防晒与持续涂抹防晒霜，可有效减低紫

外线对皮肤的伤害，从而使受试者肌肤延缓老化。

纳米氧化锌作为一种多功能无机材料，随着近年

来研究的不断深入，其被广泛应用于制药、化妆

品、工业等多个领域 [29]。研究表明，纳米氧化

锌不仅可降低紫外线对皮肤的侵袭作用，对生活

中常见的革兰氏阳性菌及阴性菌有较强的抗菌活

性，故可通过抗光老化、抗菌，从而延缓皮肤衰老。

2.6 新型生物技术成分

干细胞作为生物医学研究的热点 [30]，因其

自身可分泌多种促进组织再生的生长因子，如碱

性成纤维细胞生长因子、转化生长因子 β、血

管内皮生长因子等，目前也逐步被医学抗衰老及

医学美容医学领域所关注，干细胞主要分为间充

质干细胞、诱导性多能干细胞以及其他一些新型

干细胞等，其中，间充质干细胞可通过重建纤维

蛋白网、刺激胶原细胞产生 [31]。诱导性多能干

细胞可激活多种细胞活力，促进增殖，缓解氧化

应激。

外泌体来源于干细胞，是一类直径约 30—

150nm 的细胞外囊泡（EVs），外泌体的功效包

括激活成纤维细胞功能、增强角质形成细胞增殖、

促血管生成改善微循环、调控遗传因子释放减缓

衰老等 [32]，因此无论是在临床治疗，亦或是医

疗美容、抗衰老护肤方面，都具有巨大的前景及

未来。研究证明，外泌体在血管生成、细胞凋亡、

干细胞维护、组织修复和免疫调节中发挥着重要

作用。因此，干细胞提取物及外泌体因其具有促

进细胞再生和修复的潜力，目前也已成为医学美

容学里一种辅助抗衰老手段。结合相关护肤品，

往往有更好的皮肤抗衰老效果。

3 抗衰老护肤品的前沿研究

随着临床医学、医学美容学、生物医学工程

日新月异的发展与进步，对抗衰老护肤品的相关

研究也取得了新的突破。如通过纳米载体技术提

高护肤品成分的稳定性和渗透性，增强护肤品的

功效 [33]；对于皮肤和毛孔相对粗糙的人群，通

过微针透皮技术 [34]，利用纳米载体提升大分子

物质递送效率 [35]，从而增加皮肤渗透性，促进

护肤品活性成分吸收，改善皮肤弹性；因皮肤组

织中存在相应靶点，可与细胞活性成分特异性结

合，故靶向释放技术可实现部分活性成分在特定

部位的释放，从而提高护肤品的美白、护肤与抗

衰老效果；为了保持皮肤健康与维护皮肤正常生

理功能，皮肤微生态的平稳也是重中之重 [36]。

维持皮肤微生态的稳定，也在护肤品行业上备受

重视 [37]。修建与维护个体化、个性化的皮肤微

生态，不仅仅是临床皮肤病的治疗目标，也是皮

肤护理、护肤品抗衰老的关键要素。皮肤微生态

稳定与日常护肤品的使用息息相关，为了维护健

康的皮肤微生态，并尽可能不扰乱其平衡，部分

护肤品通过调节皮肤菌群及占比、控制免疫应答、

提供微生态适宜酸碱环境等途径，从而达到护肤

抗衰老的目标 [38]。

4 抗衰老护肤品的发展挑战

尽管近几年抗衰老护肤品在各个方面均取

得了显著进展，但面对如今人们生活方式、饮食

习惯及社会观点的变化，抗衰老护肤品的发展与

进步仍面临着不少挑战。为了达到皮肤美白、抗

氧化、保湿等目的，护肤品成分也变得越发多样

化，可多种成分间的相互协调性稳定性，以及不

同成分对皮肤产生的刺激性，也成为了无法避免

的问题，同时，长期使用多成分护肤品带来的安

全性，由于缺乏长期的研究与随访，市场中的部

分抗衰老护肤品，仍旧缺乏相应证据，以证实其

不会对皮肤及人体产生不良反应。

虽然抗衰老这一概念在医美及生物医学等

相关行业备受关注，但对于这衰老的具体判断及

各类抗衰老护肤品功效的标注化评估，始终缺乏

统一的评估标准，从而使得产品间功效的相互比

较与验证较为困难；同时，随着环保意识的提高，

护肤品的成分生产与其包装还需要考虑对环境的

影响，以推动可持续发展。

5 结论与展望

既往印象中，护肤品市场目标人群多是 35
岁及以上的中老年妇女，其关注点多在护肤品的

种类、价格与品牌效应，往往有着多多益善、使

用的越多越好之类的错误认知。可如今随着人们

生活质量的提升、医美相关行业日新月异的飞速

发展、互联网的全面普及，护肤品市场的目标人

群逐渐年轻化，其中不乏许多 25 岁、甚至 20 岁

的少男少女们，其关注点也多不再是种类与价格，

而是强调简单化、个性化护肤，侧重于能否使用

少量但功效全面的护肤品，从而达到预期的抗衰

老效果，并对可能带来的相关后遗症，诸如成分

过敏、色素沉着等副作用讳之莫深，抗衰老护肤

品的研究在过去几年中取得了显著进展，活性成

分的多样化和临床医学新技术的开发与应用，为

人们抗衰老与美肤的选择提供了新的途径。未来

的研究应重点关注个性化抗衰老与精准护肤，结

合基因检测和皮肤状态评估，制定针对性、简单

化的护肤方案，推动“预防 - 修复 - 再生”一体

化抗衰老策略的临床应用。此外，随着消费者对

纯天然和有机产品需求的增加，植物提取物、干

细胞类提取物及持续性发展的环保类护肤品的研

究或许将成为抗衰老护肤品的研究重点。
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